
IV. МЕХАНИЧЕСКАЯ  РАБОТА.. 
 
1. Механическая работа (А), которую 
совершает сила (F), или тело ее создающее, 
равна произведению величины силы на величину 
перемещения точки приложения силы (S) и на 
косинус угла  (α) между силой и перемещением, 
т.е.: 

A F S cos  


. 
Во многих задачах перемещение точки 
приложения силы совпадает с перемещением 
тела. 
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2. Консервативные силы.  
В физике консервати́вными си́лами (потенциал
ьными силами) называют те силы, работа 
которых не зависит от формы траектории а 
зависит только от положения начальной и 
конечной точки приложения силы.  
Для таких сил работа по замкнутой траектории 
равна нулю. 
К консервативным силам относятся:  
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   – сила гравитации; 

F m g                – сила тяжести; 

F k x              – сила упругости; 
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     –сила Кулона. 

IV. ПОТЕНЦИАЛЬНАЯ ЭНЕРГИЯ.  
3. Потенциальная энергия вводится тогда, 
когда на тело действуют консервативные силы.  

Потенциальная энергия – мера способности 
консервативных сил совершать работу. 
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     – для силы гравитации; 

б) PW m g h    –для силы тяжести и 

материальной точки; 

с) P CW m g h    –для силы тяжести и тела, 

Ch - высота центра масс тела над нулевым 

уровнем; 
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 -для силы упругости; 
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 – для силы Кулона. 

 

4. Теорема об изменении потенциальной энергии 

Работа консервативных сил всегда равна 
изменению потенциальной  энергии с 
противоположным знаком, т.е.: 

 2 1КОНС. P P PA W W W     , 

где  2 1P PW , W – соответственно конечное и 

начальное значения потенциальной энергии. 

IV. КИНЕТИЧЕСКАЯ ЭНЕРГИЯ 
5. Понятие кинетической энергии  

Кинетическая энергия – мера способности 
движущейся материальной точки (тела) 
совершать работу.  

Для материальной точки и тела движущегося 
поступательно кинетическая энергия 
вычисляется по формуле; 
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6. Теорема об изменении кинетической энергии 

В инерциальной системе отсчета изменение 
кинетической энергии равно работе всех сил, 
действующих на материальную точку (тело), 
т.е.; 

 2 1 1 2K K K NW W W A A A      , 

где  2 1K KW W  разность конечного и 

начального значения кинетической энергии, 

 1 2 NA A A    сумма работ всех сил, 

действующих на точку. 

IV. ПОЛНАЯ МЕХАНИЧЕСКАЯ ЭНЕРГИЯ 
7. Понятие механической энергии 

Механической энергией называется сумма 
кинетической и потенциальной энергии, т.е.; 

K PW W W  . 

8. Закон изменения механической энергии 

В инерциальной системе отсчета изменение 
полной механической энергии равно сумме 
работ всех неконсервативных сил, как 
внутренних, так и внешних, т.е.; 

   2 1 1 2 N неконсW W W A A A       

К неконсервативным силам можно отнести все 
силы, за исключением 4-х вышерассмотренных 
консервативных сил.  

9. Закон сохранения  механической энергии 

Из закона изменения полной механической 
энергии следует, что ее величина не 
изменяется со временем (сохраняется) если 
сумма работ неконсервативных сил равна 
нулю, т.е.; 

 1 2 0N неконсA A A   . 

а) движение в поле силы тяжести 
(неконсервативные силы отсутствуют): 

б) колебания математического маятника– 
действуют консервативная сила тяжести, и 
сила реакции нити, которая работы не 
совершает. В обоих случаях механическая 
энергия сохраняется, т.е.: 
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